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هدايت تحصيلی و شغلی

مرتضی فاضل
دکترای مشاوره و مدرس 
استعداد و خاقیت

 چندســالی اســت نبود توازن در 
متوسطه  دوم  دورۂ  تحصیلی  رشــته های 
در بیــن دانش آموزان دختــر نگران کننده 
آزمون  شــركت كنندگان  آمار  است.  شده 
1۴۰1 در رشتۀ  سراسری دختران در ســال 
52۰۰۰ نفر  ریاضی و فیزیــک در حــدود 
اســت، در حالی که آمار شــرکت کنندگان 
آزمون سراســری دختران در رشــتۀ علوم 
تجربــی در حدود 37۴۰۰۰ نفر اســت. به 
زبان ســاده، تعداد شركت كنندگان آزمون 
سراســری دختران در رشــتۀ علوم تجربی 
بیش از هفت برابر رشتۀ ریاضی است. با 
فرض اینکه ظرفیت های آزمون سراســری 
و به دنبــال آن بازار کار آینده میزان ثابت 
و مشخصی دارند، مســلّم است در آینده 
شــاهد آســیب هایی اجتماعی، فرهنگی 
و شــغلی خواهیــم بــود. مســیری که 
دانشــگاه ها  به  ورود  در مرحلۀ  هم اکنون 
شــاهد آن هســتیم، یعنی صــف طویل 
داوطلبان برای رقابت بر ســر رشــته های 
مجموعۀ پزشــکی، در دوران مدرســه نیز 
بــرای انتخاب رشــتۀ تحصیلی مشــهود 
داوطلب  بســیاری  دانش آموزان  و  است 
انتخاب رشتۀ تجربی هستند. این شرايط 
موجب شــده اســت در برخی مدرسه ها 
رشــتۀ ریاضــی و فیزیک دایر نشــود و 
در مقابل رشــتۀ علوم تجربــی با هجوم 
 چندبرابــری دانش آموزان روبه رو شــود. 
به نظر می رســد، نوجوانان نتوانســته اند 
به درســتی  را  خود  تحصیلی  رشــته های 
انتخاب کنند و این شــرايط حتی به سایر 
رشــته های  نظیر  رشــته های تحصیلــی 
فنی وحرفه ای نیز ســرایت کرده است. در 
اين يادداشت برخی از دلایل چنین اتفاقی 

بررسی می شوند.

سونامی 
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 علوم تجربی

الف( بی توجهــی به اســتعدادیابی دانش آموزان در 
دوره های تحصیلی

يكی از مشــكلات بزرگ نظام آموزشی ما، بی توجهی به نقش 
اســتعداديابی معلمان به ويژه در دورة ابتدايی اســت. اگر معلمان 
بتوانند در زمينة توانايی و اســتعداد دانش آموزان آگاهی و شناخت 
لازم را در اختيار آنان و خانواده هايشــان قرار دهند و دانش آموزان 
از دوره هاي تحصيلي پايين تر در معرض استعداديابی قرار گيرند، 
در دوره هاي بالاتر كمتر گرفتــار ارزش گذاری های كاذب جامعه 
می شوند. استعداديابی و هدايت تحصيلی فعاليتي فرايندی است كه 
غالباً در كشــور ما در دوره ها و نقاط خاصی مثل پاية نهم صورت 
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مي گيرد. درسال های اخير، برنامة ملی شهاب )شناسايی و هدايت 
استعدادهای برتر( در كشور اجرا شد، اما به دلايلي مورد بی مهری 

قرار گرفت و در عمل از كارآمدی خارج شد.

ب( حذف درس برنامه ریزی تحصیلی از درس های نهم
دانش آموزان پاية نهم در درس برنامه ريزی سبك تصميم گيری 
درســت را ياد می گرفتند و در طول ســال تحصيلی با مشاوران 
به عنوان معلم ارتباط تنگاتنگی داشــتند و در مورد انتخاب رشته 
اطلاعات زيادی را از مشــاوران دريافت می كردند. با حذف چنين 
درســی، در عمل دانش آموزان از ارتباط با مشاوران محروم شدند 
و دانش آموزانی كه نگاه افراطی به انتخاب رشــته داشتند، كمتر 

شناسايی شدند.

ج( ناآگاهــی دانش آموزان با رشــته های تحصیلی و 
کارکرد آن ها

يكی از دلايل سردرگمی دانش آموزان در انتخاب رشتة تحصيلی، 
ناآگاهی آن ها از رشــته ها و شــاخه های نظری و فنی در مراكز 
دانشــگاهی است. در مدرســه ها هفته ای با عنوان هفتة مشاغل 
وجود دارد، اما متأسفانه هفتة مشاغل در هفتة اول ارديبهشت و در 
بدترين شرايط برای چنين كاری واقع شده است. اين زمان نزديك 
امتحانات و اتمام ســال تحصيلی است و معلمان مشغول دوره و 
اتمام كتاب های درسی هســتند و غالب آن ها به سختی فرصت 
بازديد از مشاغل و هنرستان ها را دارند و در نتيجه دانش آموزان از 
چنين فرصتی محروم می شوند و اگر هم در اين زمينه اقدامي شود، 
صرفــاً برای پاية نهم و حداكثر يك تا دو بازديد صورت می گيرد. 
همچنين، در سال های اخير، هرگونه خروج دانش آموزان از مدرسه 
به عنوان اردو محســوب مي شود و مشــكلات و مقررات اداری 
سختگيرانة اردوها باعث شده اســت مديران، مربيان و مشاوران 

ترجيح دهند تا حد امكان دانش آموزان را از مدرسه خارج نكنند.

د( ارزش گذاری های خاص جامعه نسبت به رشته های 
پزشکی و پیراپزشکی

در ســال های اخير، با افزايش روزافزون درآمد و اعتبار و جايگاه 
اجتماعی رشــته های پزشــكی و پيراپزشــكی، فارغ التحصيلان 
رشته های پزشكی و حتی پيراپزشكی درآمد بسيار خوبی داشته اند. 
به دليل اهميت ســلامت در جامعه در دولت های گوناگون جامعه 
اجازه داده شده است جامعة پزشكان بيشترين بهره برداری را داشته 
باشند. دولت ها در طرح های سلامت اگرچه خدمات بسياری را فراهم 
آوردند و ســعی كردند يارانة سلامت را افزايش دهند، اما به راحتی 
ويزيت پزشكان را چندين برابر كردند و بيشترين يارانة سلامت را 
به آنان اختصاص دادند. درآمد نجومی چنين مشاغلی  شأن، منزلت 
و جايگاه اجتماعی پزشكان را در جامعة ايرانی به شدت افزايش داد. 
وزارت بهداشت حتی با تزريق بودجه توانست كيفيت دانشكده های 
پزشكی و پيراپزشكی را نسبت به دانشكده های وابسته به وزارت 
علوم افزايش دهد. همچنين، در طول سال های گوناگون، وزارت 
بهداشت بر ظرفيت رشته های پزشكی و پيراپزشكی كنترل زيادی 
وارد كرد و اجازه نداد اين رشــته ها همانند رشــته هاي رياضی و 

فيزيك و علوم انســانی ظرفيت بی حد و حصری پيدا كنند و اين 
شــرايط به فارغ التحصيلان رشته های علوم تجربی برای ورود به 
بازار كار كمك زيادی كرد. در مجموع، گسترش خدمات بهداشتی 
و سلامت و اجرای طرح های گوناگون در حوزة سلامت باعث شد 
حتی برخی افراد بدون داشتن علاقه و استعداد، صرفاً براي كسب 

درآمد، قدرت و شهرت به رشته های مذكور روی آورند.

ه( جذابیت ذاتی رشته های علوم تجربی برای دختران 
در مقابل رشته های ریاضی و فیزیک

مشاغل پزشكی سال هاست مورد توجه خاص دختران هستند. 
استقلال شغلی و محيط امن و مناسب بيمارستان ها و مطب برای 
كار و فعاليت، درآمد خوب و كار راحت و غيرفيزيكی از مزيت های 
اين رشته هاست. در مقابل، رشته های رياضی و فيزيك به كار در 
محيط های گوناگون و گاه سخت، توانمندی های فنی و فيزيكی، 
درآمد نامشخص و گاهی فعاليت غيرمستقل نيازمندند . لذا بديهی 
اســت دختران به فعاليت در رشــته های رياضی و فيزيك تمايل 
كمتری دارند. فعاليت در مشــاغل رشته های فنی و مهندسی در 
انحصار شركت های خصوصی است، در مقابل در رشته های علوم 
تجربی، علاوه بر فعاليت در بخش خصوصی، مراكز دولتی بيشتری 
به استخدام فارغ التحصيلان می پردازند. لذا سختي فعاليت و كار در 
چنين رشته هايی برای دختران بيشتر است. از رشته های پزشكی 
كه بگذريم، برخی از رشــته های پيراپزشكی جذابيت بسيار خوبی 
برای دانش آموزان، به ويژه دختران، دارند. البته برخی افراد معتقدند، 
به طور كلی دختران در زمينة قدرت اســتدلال و مباحث رياضی 
نسبت به پسران ضعيف ترند. البته پژوهش های جديد چنين چيزی 
را نشــان نداده اند و اين موضوع را ناشی از غلبة نگاه جنسيتی در 

برخی جوامع می دانند.

برای  هنرســتانی  رشــته های  جذابیت نداشــتن  و( 
دختران

برخی از رشته های هنرســتانی مانند تربيت كودک، و طراحی و 
دوخت كه با نقش های سنتی و جنسيتی زنان مرتبط هستند، به دليل 
گرايش های غيرســنتی دختران، مورد اســتقبال دانش آموزان قرار 
نگرفته اند و نگرش برخی از دختران آن اســت كه حضور در چنين 
رشته هايی، پذيرفتن نقش ســنتی آنان است. لذا استقبال از چنين 

رشته هايی در دختران كاهش يافته است.

ز( به روز نبودن ساختار و آموزش های هنرستانی
آموزش هنرستاني نتوانسته است صنعتگر يا كارآفريني خوب تحويل 
جامعه بدهد. مثلًا در رشتة طراحی و دوخت فناوری های نوين چنين 
صنايعی در مراكز هنرســتانی و در كتاب هاي درسی مورد توجه قرار 
نگرفته اند يا در رشتة نقشه كشی معماری يا حسابداری فارغ التحصيلان 
در عمل توانايی و شرايط حضور در بازار كار را ندارند. البته اين موضوع 
برای اكثر رشته های هنرستانی اتفاق افتاده است. مثلًا در رشتة مكانيك، 
در حالی كه در صنعت شاهد ظهور فناوري های پيشرفته در صنعت خودرو 
هستيم و ماشين هايی با موتورهای بسيار پيشرفته در بازار وجود دارند، در 

مدرسه ها موتورمعمولي برای آموزش استفاده می شود.
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ح( جذابیت، تنوع و متمایزسازی رشته های تحصیلی
متأسفانه در رشته های تحصيلی، به دلايل متعدد، متمايزسازی 
خوبی صورت نگرفته اســت. در سال های اخير، به بهانة افزايش 
داوطلبان و با گســترش رشته های شناور، دانش آموزان رشته های 
علوم تجربی می توانند اكثريت رشــته های تخصصی رشتة علوم 
انســانی و برخی از رشــته های تحصيلی رياضی را انتخاب كنند. 
رشته هايی مانند روان شناسی، معارف اسلامی و مديريت رشته های 
تخصصی علوم انســانی هســتند، اما در انتخاب رشــتة آزمون 
سراسري، دانش آموز رشتة علوم تجربی و حتی رياضی می توانند 
به راحتی چنين رشــته هايی را انتخاب كننــد و در عمل داوطلب 
رشتة علوم تجربی حق انتخاب اكثر رشــته های گروه انسانی را 
دارد، اما برای دانش آموز رشتة علوم انسانی رشته های شناور جذابی 
وجود ندارند. به راحتی می توان گفت هويت رشتة علوم انسانی در 
معرض خطر است و متمايزسازی وجود ندارد. بی دليل نيست كه 
دانش آموزان زيادی رشــتة علوم انسانی را انتخاب نمی كنند، زيرا 
با ورود به رشــته های علوم تجربی و تا حدودی رياضی، فرصت 
انتخاب رشــته هاي زيادتر و متنوع تری را دارند. جالب توجه آنكه 
برخی از رشــته های علوم تجربی مانند پرستاری، به دليل ماهيت 
اجتماعی بودنشــان، قابليت ارائه به عنوان رشــتة شناور در علوم 

انسانی را دارند.

 پیشنهادها
1. درس برنامه ريزی درسی برای دانش آموزان پاية نهم احيا شود 
تا فرصت بيشتری براي ارتباط مشاوران و دانش آموزان فراهم شود.
2. هفتة مشــاغل در هفته هاي دوم يا ســوم آبان در مدرسه ها 
برگزار شــود و دانش آموزان در طول سال تحصيلی با رشته های 

هنرستانی و حرفه ها و مشاغل گوناگون آشنا شوند.
3. كلية هنرســتان ها، صاحبان حرفه ها و مشاغل و شركت های 
بــزرگ به طراحی تارنما های آموزشــی موظف شــوند و بتوانند 
به راحتی با بازديد مجازی با رشته ها و مشاغل گوناگون آشنا شوند.
4. فعاليت های هدايت تحصيلی به جای شروع از پاية نهم، از پاية 
هفتم آغاز شوند و دانش آموزان به تدريج با رشته های نظری و فنی 

آشنا شوند تا بتوانند به راحتی انتخاب درستی انجام دهند.
5. برنامه های اســتعداديابی و طرح شهاب )شناسايی و هدايت 
اســتعدادهای برتر( به طور منســجم و كامل در دورة دوم ابتدايی 
انجام شــوند تا دانش آموزان با شــناخت توانايی های خود گرفتار 

ارزش گذاری های كاذب جامعه نشوند.
6. در كتاب هاي درسی، به رشته های تحصيلی و مشاغل ، به ويژه 
دركتاب هــاي »كار و فناوری، تفكر و ســبك زندگی« و درس 

برنامه ريزی تحصيلی توجه بيشتری شود.
7. ترتيبی اتخاذ شــود تا هنرستان های مناطق گوناگون به طور 
كامل در مدرســه هاي متوســطه به عنوان بخــش اصلی برنامة 
تحصيلی معرفی شوند و استانداردهای لازم الاجرا براي برگزاری 
هفتة مشاغل و شناخت رشته های گوناگون در مدرسه ها تدوين و 

اجرا شوند.
8. شــركت ها و مؤسســات بزرگ بــه ايجاد هنرســتان های 

فنی وحرفه ای متناسب با رشتة كاری خود موظف شـــوند. مثلًا 
شــركت های بزرگ خودروســاز هنرســتان هايی با رشــته های 
مكانيك خودرو، و ســاخت و توليد يا صنايع نســاجی رشته های 
طراحــی و دوخت را برای دختران تأســيس كننــد. همچنين، 
 از بخــش خصوصی نيز در اين زمينه كمك گرفته شــود و آنان 
به جای پرداخت ماليات، به تأسيس، تجهيز و راه اندازی رشته های 

جديد تحصيلی ترغيب شوند.
9. با حذف و كاهش رشته های علوم انسانی كه متقاضيان آن ها 
در رشــته هاي علوم تجربی و رياضی فيزيك شناورند، رشتة علوم 

انسانی متمايزسازی و هويت بخشی شود.
10. رشــته های شناوری مثل پرســتاری در رشتة علوم انسانی 
راه اندازی شــود تا انگيزة دانش آموزان نسبت به حضور در رشتة 

علوم انسانی افزايش يابد.
11. رشتة مراقبت و بهداشــت فنی وحرفه ای در هنرستان های 
دخترانه راه اندازی شــود و فارغ التحصيلان اين رشــته بتوانند در 
دوره هاي بعدی در رشته هايی مانند پرستاری، خدمات سلامت و 

بهداشت ادامة تحصيل دهند.
12. رشته های هنرستانی در بخش دختران تقويت و رشته های 

متنوع، جديد، تركيبی و به روز رسانی شده راه اندازی شوند.
13. حداقل دو جلســه از جلســات آموزش خانوادة مدرسه ها به 
معرفی مشاغل، رشته های تحصيلی و انتخاب رشته اختصاص يابد 
تا والدين نســبت به رشته ها و مشاغل، شــرايط ورود، تغييرات و 

تحولات آن ها آگاهی لازم را پيدا كنند.
14. رشــته های پزشــكیِ پيوسته حذف و دانشــجويان از بين 
رشته های پيراپزشكی همان دانشگاه يا ساير دانشگاه ها، با شرط 
معدل، آزمون و پژوهش انتخاب شوند و به ادامة تحصيل بپردازند.

15. رشته های دارای دكترای پيوسته در رشته های علوم انسانی 
يا رياضی فيزيك افزايش يابند و دانشجويان رتبه های برتر بتوانند 

به صورت پيوسته تا دورة دكترا تحصيل كنند.
16. به رتبه های برتر رشــته های علوم انسانی و رياضی فيزيك 

سهمية تحصيل در رشته های پيراپزشكی اعطا شود.
17. امتياز و ســهمية ويژه اي براي فارغ التحصيلان رشته های 
علوم پايه در نظر گرفته شــود تا فعاليت های پژوهشی در كشور 

مورد توجه بيشتری قرار گيرند.
18. بخشی از استخدام های دولتی در دستگاه ها به فارغ التحصيلان 
رشته های علوم انســانی و رياضی فيزيك دختر اختصاص يابد و 
فرصت های شــغلی بيشتری در اختيار دختران فارغ التحصيل اين 

رشته ها قرار گيرند.
19. جوانان دختــر نخبه و توانمند در علوم انســانی و رياضی 
فيزيك كه موفقيت هايی در رشته های مذكور كسب كرده اند، مورد 
توجه بيشــتری قرار بگيرند و با معرفــی آنان به جامعه و اعطاي 
امتياز، زمينة كارآفرينی برای آنان فراهم شود تا انگيزة آنان و ساير 

دانش آموزان افزايش يابد.
20. با رعايت عدالت جنسيتي، رشــته های متنوع و جذابی كه 
دانش آمــوزان در مدرســه هاي فنی وحرفه ای يا در دانشــگاه ها 

نمی توانند در آن ها شركت كنند، كاهش يابند.

گردآوری و تلخيص: اكرم عينی
دكترای علوم اطاعات و دانش شناسی

خلق فرصت های
كتاب  خوانی


